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Evento Formativo Regionale SITD LAZIO 2020 
Corso di Formazione a Distanza ECM asincrono 

“La Terapia nelle Dipendenze Patologiche  
all’epoca del Coronavirus:  

aspetti organizzativi, clinici, farmacologici” 
 

Promosso da  
 
 
 
 
 
 

In collaborazione con  
 

  Agenzia Formativa PUBLIEDIT 
 
 

PERIODO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 
 

Data Inizio:     giovedì 8 Ottobre 2020 
Data Fine:     mercoledì 9 Dicembre 2020   
 
 

Tipologia Erogazione: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING 
MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La pandemia da CoViD-19 è stato un evento epocale; le misure governative di contenimento, insieme alla 

percezione del pericolo globalmente diffusa, hanno avuto un impatto di alto livello di criticità sociale ed 

economica. L’obbligo di rispetto delle precauzioni previste per il contenimento del contagio, in primis il 

distanziamento sociale, ha determinato la necessità di una profonda riflessione riguardo percezioni, stili di 

vita e modalità di interrelazione: in un settore in cui il livello di fragilità è molto rappresentato, quale il 

mondo dell’addiction, è stato necessario provvedere con rapidità ad un percorso di rivisitazione 

dell’approccio all’assistenza alle persone che conciliasse la necessità di garantire la sicurezza e la salute con 

quella di non ridurre le capacità di presa in carico delle sofferenze delle persone. Questa esperienza, vissuta 

in modo acuto in un lasso temporale estremamente concentrato, da un lato ha messo in evidenza gli 

elementi critici, dall’altro ha permesso di scorgere delle opportunità e dei margini per innovazione e 

miglioramento dei percorsi clinico-assistenziali.  Lo scopo del presente evento è quello di soffermarsi su uno 

degli aspetti più delicati ed importanti del processo di presa in carico del Paziente: la terapia. Terapia che 

vede da un lato la parte farmacologica, dall’altra la parte psicoterapeutica e multidisciplinare. 

Per quanto riguarda gli aspetti farmacologici sono emerse modalità diverse di affidamento del farmaco, con 

l’intento di ridurre gli accessi ambulatoriali, inoltre si sono messe in evidenzia tutte le potenzialità che i 

nuovi farmaci “long-term” possono offrire in questa prospettiva. Per quanto riguarda le terapie non 

farmacologiche come la psicoterapia, si sono invece affermate nuove metodologie di lavoro “da remoto” 

che comportano conoscenze e specificità innovative. L’evento intende quindi affrontare questi argomenti, 

tenendo anche dei cambiamenti organizzativi e delle mutazioni dei bisogni dell’utenza, e la messa in luce 

anche di buone pratiche ripetibili in contesti e realtà differenti.  

Il corso è costituito da 7 Moduli Didattici, compreso quello introduttivo, costituiti da Video Presentazioni, 

che consentono la fruizione di un percorso didattico coerente (modulo) che, monitorato, possa essere 

seguito dal Discente fino al raggiungimento dei finali questionari di valutazione dell’apprendimento e della 

qualità percepita. Le tematiche trattate sono coerenti con le professioni sanitarie dei Discenti di cui si 

prevede la partecipazione all’Evento.  

 

PROGRAMMA E STRUTTURA CORSO FAD 
 

 

Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 
Contenuto Testuale 

 
Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 
Contenuto Testuale 

 
Docenti e crediti 
Contenuto Testuale 
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Moduli Formativi (inizio sessione accreditata ECM) 
 

1. Introduzione  
Onofrio Casciani  
Videopresentazione con durata 5’ 39” 

 
2. Impatto Coronavirus cosa è cambiato tra crisi ed opportunità  

Anna Paola Lacatena  
Videopresentazione con durata 34' 38'' 

 
3. Impatto dell’Emergenza COVID19 sui bisogni dell’utenza  

Alberto Arnaudo Videopresentazione con durata 21' 32'' 
Alessandro Vento Videopresentazione con durata 27' 04" 

 
4. Aspetti organizzativi e buone pratiche 

Valeria Zavan e Pietro Casella  
Videopresentazione con durata 27' 18"  

 
5. L’approccio psicoterapeutico dall’ambulatorio al remoto  

Luca Rossi  
Videopresentazione con durata 32' 02'' 

 
6. Le terapie farmacologiche in era COVID19: certezze e nuove prospettive 

Lorenzo Somaini  
Videopresentazione con durata 55' 09" 

 
7. Com’è cambiata l’attività terapeutica nel Privato Sociale 

Isabella Guidi Federzoni  
Videopresentazione con durata 21' 38'' 
 

   (Termine sessione accreditata ECM) 

 
QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso, quale attestazione della 

partecipazione (non valido ai fini ECM). L’attestato ECM, comprovante l’acquisizione dei 
crediti formativi, verrà inviato mezzo posta certificata entro e non oltre 90 giorni dalla 
data di completamento del corso, previa verifica dei risultati dei questionari ECM e della 
corretta partecipazione. 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI ECM  
 
Responsabili Scientifici ECM:   Dott. Pietro Casella, Dott. Onofrio Casciani    
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QUALIFICHE DOCENTI 
 
ALBERTO ARNAUDO   Dirigente Medico – già Direttore Dipartimento Patologie da 

Dipendenza c/o ASL CN 1, Cuneo 
 
ONOFRIO CASCIANI Dirigente Psicologo c/o UOC Dipendenze, ASL Roma 1, Ambulatorio 

Specialistico Disturbo da Gioco d’Azzardo - Presidente Sezione 
Regionale SITD Lazio - Società Italiana Tossicodipendenze, 
Componente dell’Osservatorio Nazionale per il contrasto del Gioco 
d’Azzardo e la Dipendenza Grave c/o Ministero della Salute, Roma 

       
PIETRO CASELLA  Dirigente Medico, Direttore UOC Dipendenze Patologiche 

Dipartimento Salute Mentale ASL Roma 1, Roma 
 
ISABELLA GUIDI FEDERZONI  Counselor, Presidente e Direttore della Comunità L'Approdo co-
     Presidente di Associazione delle Comunità Terapeutiche Accreditate 
     ACTA del Lazio, Roma 
 
ANNA PAOLA LACATENA  Dirigente Sociologa Dipartimento Dipendenze Patologiche ASL 

Taranto, Taranto 
 
LUCA ROSSI     Dirigente Psicologo c/o SerD Giaveno Dipartimento Patologie da 
     Dipendenza ASL TO 3, Torino   
 
LORENZO SOMAINI  Dirigente Medico - Direttore S.C. SerD Dipartimento Patologie da 

Dipendenza ASL BI, Biella   
 
ALESSANDRO VENTO  Dirigente Medico c/o Centro di Salute Mentale di Via Monza, 

Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 2, Associazione 
Osservatorio sulle Dipendenze, Responsabile dell’Osservatorio sulle 
Dipendenze e sui Disturbi Psichici Sotto Soglia (ODDPSS), Roma 

 
VALERIA ZAVAN  Dirigente Medico, Responsabile S.S. Alcologia Dipartimento 

Patologia delle Dipendenze c/o SC SerD ASL AL, Alessandria 
 
Tutti i relatori/moderatori/discussant indicati nel programma non hanno dichiarato conflitti di interesse 
manifestatisi negli ultimi due anni, ad eccezione di: 

 Lorenzo SOMAINI che NON HA, ma HA AVUTO negli ultimi due anni i seguenti rapporti, anche di 

finanziamento con soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario: Camurus, Indivior 

Italia Srl, L. Molteni & C. Dei f.lli Alitti SpA, Gilead Sciences Srl.  

  

ACCREDITAMENTI FORMATIVI 
 

ECM 
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
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Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline: ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; PSICHIATRIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; EPIDEMIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE PALLIATIVE), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, 
Infermiere, Assistente sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale. Sono 
ammessi partecipanti non interessati ai crediti formativi.  
Precisazione: 

- Area disciplinare delle categorie professionali indicate dei Destinatari dell’Iniziativa – DIPENDENZE 
PATOLOGICHE; 

- Con riguardo alla figura professionale del Medico, le discipline maggiormente interessate sono 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, PSICHIATRIA, MEDICINA INTERNA. Tuttavia, dato che non è 
presente a livello accademico la specializzazione in Dipendenze Patologiche, sono presenti Medici 
provenienti da percorsi di Laurea diversi, pur svolgendo attività nel settore con responsabilità cliniche, 
anche apicali, pertanto l’accreditamento viene effettuato per tutte le discipline mediche, dovendo tener 
conto della elevata eterogeneità della provenienza formativa dei partecipanti.  
 

Tipologia: EVENTO FAD ASINCRONO. AUTOAPPRENDIMENTO SENZA TUTORAGGIO (FAD) - Utilizzazione 
individuale di materiali durevoli e sistemi di supporto per l’autoapprendimento. La preparazione e 
distribuzione dei materiali è effettuata dal Provider accreditato. Non è prevista l’azione di guida o il 
supporto di un tutor, ma solo i processi di valutazione. La valutazione dell’apprendimento costituisce 
anche verifica di partecipazione. 
 

Obiettivo Formativo: TEMATICHE SPECIALI DEL SSN E/O SSR A CARATTERE URGENTE E/O 
STRAORDINARIO INDIVIDUATE DALLA COMMISSIONE NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA E 
DALLE REGIONI / PRIVINCE AUTONOME PER FAR FRONTE A SPECIFICHE EMERGENZE SANITARIE CON 
ACQUISIZIONI DI NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI   
 

Totale ore formative n° 5h 37’ 30’’ che il sistema ECM arrotonda a n° 5 ore formative per n. 6,5 crediti 
ECM. Accreditamento per numero complessivo di 500 partecipanti.  
 

 

CNOAS 
 

È stato richiesto l’accreditamento per gli Assistenti Sociali. Provider Nazionale Accreditato presso 
l’Ordine Nazionale degli Assistenti Sociali - CNOAS: Agenzia Publiedit, Albo ID 806. 
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Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e 
Realizzazione Tecnica di E-Learning: 
 
 


